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« Gargon, fille : comment ’école et la société modelent ? »

- N

Objectifs

- Connaitre les évolurions des lofs concernant la place de la fenume dans Iéducation ;
- Observer et analyser la prise en compte de la place de 'iomme et de la femme dans le monde scolaire en parci-
culier et dans la société en général ;

- Etablir des comparaisons pour formuler des constacs et donner son avis sur les réles sociaux [éminins et masculins.

N /

Contenus

- Les thches confides aux filles et aux gargons et les conséquences sur les seéréotypes (féminin, masculin : passif,
immohbile, actif, en mouvement...) ;

- La place de la femme dans 'éducarion (avant, maintenant).

e D

Déroulement de la séance

Mise en situation
Travail en grand groupe, faire observer les dessins D et B, p. 18 décrire les sitvations « qui, quand, ol, quoi ».
Egablir des liens avec les dates correspondant a chaque dessin et faire formuler des commentaires sur les évolutions

historiques lides & ces dates.

Découverte - exploration

Former des min: - groupes (3 denx ou trois). Chague groupe aura ¥ traicer pendant cing & huit minutes un texte
{« Une éducation différenciée », p. 19 et « Extraits de manuels scolaires et de dictionnaires », p. 20. Selon le nom-
bre de participants, le méme texte pourra éure exploré par plusieurs sous-groupes. On demandera aux participants
de chercher les mots-clés concernant

- Ce que font les garqons et les filles ; ce que fone les hommes, les femmes.

- Avant, maincenant.

- Comment on décrit les articudes garcons-filles, féminin-masculin dans chaque document.

Une mise en commun des éléments observés permettra de croiser les données et les avis sur ces questions.

Appropriation

Les participants liront individuellement et silencieusement I'excrait « Du sexisme dans les livres scolaires », p. 19.
pous repérer comment apparaisssent les stéréotypes « féminin, masculin » dans les manuels scolaires. Cette lecture-
repérage permecira d'enclencher une discussion entre les participants. Chacun donnera son avis sur les éléments
observés tout au long de la séance et sera amené & comparer avec sa réalité contemporaine.

Evaluation
Le formateur organisera un tour de table final permetrant & chacun d'exprimer ce que la séance lui a apporté en ter-
mes de contenus et de réflexion,

N /

Plus t'épalité dans Ia diversité Un défi pour la formation Un Guide du CLP




« Mon métier, un choix qui m’appartient »

™
4 Objectifs

- Prendre conscience que les choix d'orientation peavent étre déterminés par la variable du genre ;

- Observer et analyser le lien entre la division traditionnelle des rbles sexués et Vorientation différenciée des filles
er des garcons ;

- Comprendre les enjeux des processus doriencation et leurs conséquences {inégalités de carritre entre les sexes) ;

- Face au choix professionnel : prendre de la distance en dépassant fes stéréotypes ; élargir e champ des possibles ;

/

- 5S¢ POSICIONNEr par rapport & son projet professionnel.,

Contenus

Ve

- Le rdle de la famille, de Pécole et de la sociéié en général dans les choix d'orienration
- Les parcours dorientation préconisés aux filles et aux garons et les conséquences sur feur devenir professionnel ;
- Les évolutions : l'orientation de jeunes vers des secreurs d'emplois jusque 1 réservés & Fautre sexe.

4 D

Déroulement de la séance

Mise en situation

Travail en grand groupe : déclencher une discussion et une séflexion autour des méeiers rraditionnellement « fémi-
ning » et « masculing » et de l'influence de 1'école e de fa famille dans le choix du parcours de formation.

Faire observer le dessin F, p. 23 et décrire la situation. Sexprimer sur les métiers et explorer ce qui reléve du fémi-
nin et ce qui reféve du masculin,

Les participants donneront leur avis sur les métiers cradicionnellement masculing et féminins.

Découverte-exploration

En grand groupe, autour du dessin 1, p. 29

En petits groupes : lecture du rexte « Témoignages sur {orientation professionnelle », 5.22 ¢ relever les secteurs
d'activités olt I'on trouve le plus de filles, ol Fon trouve le plus de garcons. Quelles sonr les conséquences pour ceux
qui choisissent un cursus de formation arypique ?

Mise en commun.

Appropriation

En pecits groupes de devx A trois personnes. Prévoir un porte-parole pour la synthese.

On proposera une éwnde de cas & chaque groupe & partir du document « Discours, ©émoignages sur la vie profes-
sionnelle » p.28. Aprés un quart d’heure, on mettra en place la restitution des ateliers : & cour de rale, chaque porte-
parole décrira la situarion érudiée et présentera la réflexion de son groupe. Les aucres parzicipants réagissent aprés
chaque intervention et donnent leurs avis argumentés,

Evaluation

Le formateur organisera un tour de table final permertant i chacun d ‘exprimer ce que la séance lui a apporté en ter-
mes de contenus er de réflexion,

N /

Plus 'éyalité dans la diversité Un défi pour la formation Un Guide du CLP




« Famille d’hier et d’aujourd’hui.
Evolution des places de chacun »

Objectifs

- Situer les moments ¢lés dans les évolutions juridiques concernant la famille ;
- Analyser Iimpact de ces évolutions dans la sociéeé contemporaine ;
~ Donner un avis réfléchi sur la notion d'égalité de droit dans les fonctionnements familiauy.

Contenus

- Evolution de la capacisé juridique des femmes mariées ;
- Dauroricé parentale, la notion de chef de famille ;
- Bgalité des époux dans les régimes matrimoniaux.

4 )

Déroulement de la séance

Mise en situation
Les participants sont invités & décrire et faire des constats sur les réalicés contemporaines des fonctionnements fami-
liaux, des roles e des places de chacun, sans formuler de jugement. Le formateur liste et classe les caractéristiques

énoneées.

Découverte-exploration

On fera observes les dessing ] et K, p. 30 pour décrire les sicuations représentées et les sicuer par rapport aux dates
des lois correspondantes (1804 er 1985),

Associer dessins, dates et concenus des lois pour commenter ces décisions et teur impact sur la vie familiale et les
rapports Femme / Homme / Enviroanement,

Appropriation

Organiser le travail en mini-groupes chargés de chercher dans les textes « La condition de la femme jusqu'au début
du 20e sitcle » p. 31 et « Mariage arrangé » p. 33, des passages 1iés & des waits évoqués par les Jois concernant :
Yautorité parentale ; la place de la femme dans les choix matrimoniaux.

Mertre en commun les extraits afin de les comparer aux réalités contemporaines et aux observarions de chacun.
Dire en quoi ces évolutions contribuent & des rapports plus égalizaires entre les hommes et les femmes.

Evaluation

Les participants s'exprimeront sur les points qu'ils auront retenus de ce travail et analyseront L'apport qu’ils en
auront préféré : contenus sur I'évolution de la famitle ; réflexion sur un sujet de société ; regard personnel plus dis-
tancié sur des questions subjectives. .

N

Plus d'égalité dans la diversité Un défi pour la formation Un Guicte du CLP



« Les activités quotidiennes et le partage des temps »

- ™

Objectifs

- Réfléchir & Porganisation des emplois du temps et leur lien avec le rychme de fa sociéé et de sa vie socio-profes-
sionnelle ;

- Comparer des données statistiques et Jes relativiser ;

- Se situer individuellement par rapport & des données statistiques ;

- Analyser les rapports entre organisation temporelle et projet personnel des participanes afin d’opeimiser et accé-

Jérer les processus d'insertion socio-professionnele. /

Contenus

- Les temps moyens d'une journée moyenne en 1999, Ta notion de moyenne et des écarts. Le traitement des don-
nées fournies par les enquétes @ éviter des généralisations ;
- Les différents cemps mesurés : physioiogique, professionnel et de formation, domestique, toisirs, sociabilité, trajets.

4 ~

Déroulement de la séance

Mise en situation

Des échanges seront proposés aurour de l'organisarion du temps dans une journée (celle du participant et / ou celle
de personnes connues). Faire réfléchir sur fe rapport encre « e temps consacié & » et la possibilité de choisir et de
déhnir ces temps (individuellement e / ou en négociant avee son enturage).

Découverte-exploration

A paruir du ableau « Temps moyens d'une journée moyenne en 1999 », p, 32., organiser le travail en mini-grou-
pes (trois ou six aceliers en fonction du nombre de participants) et faire observer et comparer le temps passé par les
hommes et fes femmes pour chague champ analysé (physiologique ; professionnel ; domestique ; loisirs ; sociabi-
Lied; rajets).

Imaginer des situations concrétes pouvant correspondre a Iurilisation du temps décrite par ce tableau et proposer
des variantes selon les projets personnels des participants,

Faire observer les possibilités de variation et les négociations & mettre en place pour que le systéme dans lequel cha-
cun fonctionne puisse continuer d'exister de fagon harmonieuse.

Le tableau pourra étre commenté, on fera analyser les rapports des différents champs et lear impace sur la vie pro-
fessionnelie de chacun (ferme et homme).

Appropriation

Les participants seront invités & travailler en bindme pendant cing minures et 3 donner leur discribution tempo-
relle idéale en fonction de leur projet, Cetre présentation peur érre accompagnée d'une analyse menant A identifier
les changements & metrre en place pour mettre en ceuvre I'emploi du temps souhaité.

Evaluation

Chaque participanc est invité  citer trois mots-clés & retenir de cetre séance de travail.

/
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« Citoyen, citoyenne a part entiére »

™~
4 Objectifs

- Observer I'impact sur le droir 4 la citoyenneté er le droit de vote A travers le cadre juridique et les principes de
liberté, égalicé, fraternité ;

- Réfléchir aux évolutions de la mixité sur Je plan de la citoyenneté ;

- Se positionner par rapport & sa place citoyenne et formuler ses désirs pour l'occuper  part entitre, dans le cadre
des valeurs de la société frangaise contemporaine.

N /

Contenus

- Le droit de vore @ qui 7 quand ?
- Les instances de la vie citoyenne : le Sénat, I'Assemblée nationale, le Parlement enropéen, les Conseils régionaux,
les Conseils généraux, les municipalités et fes conseils municipaus.

/ Déroulement de la séance \

Préalable

Les contenus de cerse fiche pédagogique seront développés en articulant les contenus proposés par ke guide (dessins,
dates de lois et documents) ec Uenvironnement instirutionnel des participans : commune, département, région.
Une exploration (en amont de cetee fiche) et éventuellement un travail en projet continu sont souhajtables afin de
s'approprier et mobiliser les chématiques abordées.
Une enquéte locale pouraic éure effectude par le groupe afin de comparer les résultats avec ceux des statistiques pré-
sentées dans les textes « Les femmes en politique », p. 33.

Mise en situation

- Observation des dessins M et N, p. 34 et des lois promulguées en 1848 et 1944, On fera commenter ce décalage
d'un siécle et on fera croiser ces éléments avec d'aurres thémariques abordées précédemment (par rapport & H'éeole,
la famitle, l'orientation professionnelle).

- Lexploiration des données présentées p.35 (« Les femmes en politique ») pourra s'effectuer en mini-groupes de
trois personnes devant explorer les notions et les chiffres marguant les liens entre citoyenneté, droits et place occu-
pée par les femmes en politigue.

- La mise en commun des éléments explorés permetora de dresser une synthise
de cer érar des lieux,

Larticulation avec lenvironnement des participanes est & organiser par le formateur et / ou Péquipe pédagogique

rmpliquéle) dans fa formation,

Evaluation
A lissue de certe séance, les participants seront invieds & s'exprimer sur les données qui les ont marqués, et leur
propre place de citoyen/ne.

- /
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« Mieux comprendre nos facons de communiquer »

Objectifs

- Comprendre les processus de construction des stéréorypes et des préjugés ;
- Ecablir des liens entre le fonctionnement sociétal ec son propre mode de communication avec auersi
- Communiquer de fagon personnalisée en évitant le recours aux stéréotypes et aux représentations globalisantes.

s A

Contenus

- La notion de réalité ;

- Le processus menant de la représentation an préjugé ;

- Le regard sur e monde et fa prégnance des clichés ;

- La communication : un acte spécifique avec des éores singuliers.

/

Déroulement de la séance

Mise en situation

Un travail d'observation er d'analyse publicitaire sera proposé aux parcicipants. Les trois publicités, p. 37 seront
présentées. On fera commenter le lien encre Fimage et le texee associé ;

- « Dés qu'ils m'ont tout donné, je les jette »,

- « Macher... sans sucre vous promet & un bel avenir. Méme sans diplomes »

-« Je les ai passionnds avee mon projet de financement »,

Les premitres observations seront formulées er éerites par le formateur afin de les vtiliser uleérieurement. Faire
observer le décalage entre la réalité obsesvée et U'image stéréotypée véhiculée par les messages textuels.

Découverte-exploration

Trois groupes seront constitués pour lire et découvrir les textes présentés . 32 ec 53 : « Fixer la réalité, i quoi ¢a sert 7 »,
« Les stéréotypes : quand ¢a résonne sans raisonner » et « Quand les stéréotypes dominent le regard sur le monde ».
Seront explorés les éléments de sens les plus saillants explicizane chague titre.

Une reformulation par cexte est demandée & chague groupe. Le formateur écrit chaque reformulation et fair érablir des
rapprochements entre les synchéses de chaque texte et fes éléments repérés dans les trois publicités précédemment.

Appropriation
Des mini-groupes sonc & créer : il leur sera demande de produire une publicité pour un des produits présentés. Les
images er les textes produits véhiculeront des messages nuancés 3 travers des propos non-généralisants,

Evaluation

Pour réfléchir et en débatere :

« [l est plus difficile de désagréger un préjugé qu'un atome » Albere Einstein.

Les participants sont invités 4 expliquer cette phrase en éeayant leurs propos & travers des exemples ou des extraits
abordés pendant la séance (publicicés er exres).

.

AN

J
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« Féminin ? Masculin ? »

Objectifs

- Réftéchir & impact des stéréotypes dans le discous ;
- Idercifier d'autres moyens d'expression du fonctionnement « stézéotype = préjugé » ;
- Analyser son propre fonctionnement par rapport a la construction des hypercatégorisations.

Contenus

- Le processus qui méne de la carégorisation au stéréotype et les conséquences au niveau des préjugés et
des attirudes discriminatoires |
= Lhumour comme moyen masqué d'hypercatégorisation.

™~
( Déroulement de la séance

Mise en situation

Travail en grand groupe = faire observer les dessing O p. 51 et Q, p. 54 en vue de faire réfiéchir sur le processus
menant & des suppositions sur des persoanes incennues. Des exemples vécus pourront étre présentés par les parti-
cipants (leur regard sur un incennu dans un liew public).

Découverte - exploration

Trois groupes seront organisés, chacun lira silencieusement 'un des textes suivanes ; « Fixer la séalicé, 2 quoi ¢a
sert 2 », « Les stéréotypes 1 quand ¢a résonne sans raisonner » et « Quand les stéréotypes dominenc le regard sur le
monde », p. 32 et 33. Aprés fa présentation de la synchise de chague texte, les deux groupes ayant écouté la pré-
sentation conneront des exemples concrets itlustrant la thématique présentée. (11 eur sera demandé didentifier te
domaine visé : genre, compéence professionnelle, sociale, personnelie, culturelle... & travers les représentations,
stérégtypes, discriminations, cas exceptionnels).

Appropriation

Quatre groupes seront constitués afin de lire, analyser et commenter les exemples préseatés dans « Histoire de bla-
guer », p. 33 et « Hommes et femmes au travail, quelles représentations 7 », p, 56. Trois exemples seronc choisis
par groupe et if sera question de faire émerger et reformuler le stéréotype a I'ceuvre.

A partir des exemples choisis, un représentant de chaque groupe demandera a 'ensemble des participants de refor-
muler 'exemple de fagon nuancée, non stéréotypée, par rapport A chaque situation ou chaque personne spécifique.
(Exemple - un ami jealien, une collégue francaise. ..

Evaluation

On pourra demander des exemples précis décrivant le processus :
Catégorisation = hypercarégorisation = représentation => stéréotype =» préjugé = discrimination
unLoune L f o les / des....sont 7 une-un = les/ je pense que / je traite différemment

Remarque

Lutifisation du glossaire correspondant pourra étre intégré dans les phases d'appropriation et d'évatuation selon les

/
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demandes et les besoins du groupe.




« Un cas exceptionnel ? Par rapport a quoi ? »

Objectifs

- Approfondir certains concepts abordés dans les fiches 6 et 7 ;
- Appliquer des concepts dans des situations concrtes ;
- Réfléchir a ses propres modes de fonceionnement par rapport awx regards stéréotypés,

Contenus

- La notion de représentation sociale ;
- L'impact des représentacions dans la communication 1 |2 reconstruction du réel ;
- Le cas exceptionnel défini par rappore & une représentation sociale globalisante.

~ \

Déroulement de la séance

Mise en situation

[Eest proposé aux participants de réagir sur la boutade « Le ciel ou Lenfer 7. » présentée dans le texte « Les sté-
réotypes : quand ¢a résonne sans raisonner » p. 52.

Des groupes distincts réfléchissent pendant cing minutes : d'un cdeé sur la représentation du ciel, de Pautre sur Uenfer
et les processus &'hypercatégorisation = représentation = stéréotype en jeu dans ces modes de communication.

Découverte - exploration

* Seront explorés ev déconstruits les stéréotypes inhérents aux Anglais, aux Allemands, aux Frangais, aux ltaliens
et aux Suisses, sous-jacents aux notions de « ciel » ¢t « enfer ». On fera imaginer des sicuations oy des traitements
discriminacoires pourraient érre mis en place & 'encontre d'une personne appartenant & ces groupes culturels
(dans le monde de l'emploi ou dans 1a vie sociale).

* En deuxiéme liew, on rattachera la notion de « cas exceptionnel » 4 Fanalyse qui vient d6ere effectuée : on fera lize par
petits groupes les premier et devxitme paragraphes du texte « Quand les stéréotypes dominent le regard sur le
monde », p. 33, Chaque groupe devra commenter son exemple : pour le premier paragraphe : une femme compéeente
e mécanique 5 pour le deuxiéme : fes sans-papiers => les immigrés = les Arabes => le chdmage = la violence. On
veiliera & faire observer les processus & I'eeuvre traduits par les déterminants et procédés de généralisation. Chaque par-
ticipant sera invité A donner des exemples entendus ou observés concernant ces processus discursifs (les femmes, les
jeunes, les vieux, les chdmeurs, les cathos, les musulmans, les juifs.. ).

Appropriation

A partir des exemples donnés par les textes et présentés par les participants, on organisera des échanges verbaux pat
deux. Chaque bindme préparera une situation de communication ob L'on parle de quelqu'un (conna ou inconnuy).
Un jeu de questions-réponses devra mettre en lumitre le processus de déconstruction d'un stéréotype, on parlera
de quelqu’un de particulier et non d'un « cas exceptionnel », de quelqu’un qui pratique {ou effectue)... d'une cer-
waine fagon qui lui est propre.

Exemple « T'as vu X hier & la «€lé 7 - Oui, c'est pas comme tous les joueurs de foor, il est..., et en plus... »
Situations possibles & proposer : voisin, demandeur d’emploi, cadre, formateur, stagiaire, habitant d'un quartier,
d'une ville ou d'un pays donnés, un{e) conducteus(trice) de voiture, de bus. ..

Evaluation

Chague parricipant évoquera par des mors-clés ou par une idée, Iessentiel de ce qu'il aura gardé de cetre séance de travail.

- J
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« Moij, je discrimine ? Eh oui,
a nous tous, ca peut arriver ! »

Objectifs

- Approfondir la réflexion sur les processus discriminatoires ;
- Analyser I'impact des préjugés dans les artitudes et les communications ;
- Prendre conscience de sa propre capacité i exclure et & discriminer.

-

~

Contenus

- La notion d'attitude (hienveitlante, malveiliante, discriminaroire)

- Du traitement de I'informaion  la construction des croyances et & Pappartenance sociale et cuiturelle |
- Lorigine de certains comportements hostiles : les contrastes entre « nous » et « eux » :

- La valear implicite excluante de « nous » et « notre ».

/

.

( Déroulement de la séance

\

Mise en situation

On fera observer pendant deux ou crois minutes les deux séquences du dessin Q, p. 54.

Aprés avoir déerit la sicuation observée : Qui 7 O ? Quand 7 Quoi # On fera commenter les différences atcitudes
des personnages (acteurs et spectateurs).

Découverte - exploration

On proposera & chaque participant de lire silencieusement la définition du mot « actitude », dans le glossaire, p. 51.
Des exemples concrets seront demandds par rapport & des actitudes qu'ils expriment dans la réalicé vis-a-vis d'un
objer, une catégorie professionnelle ou un animal. Ils expliqueront pourquei et essaieront de déconseruire le méca-
nisme & {oeavre {catégorisation, hypercatégorisation, représentation, stééotype}, s'il y a liew. On en dégagera les
aspects liés & la REALITE et ceux CONSTRUITS PAR LES PREJUGES, si besoin est.

Pour illustrer de fagon précise 1a notion de « préjugé », on fera lire silencieusement la définicion proposée dans le
glossaire, p.50, afin d'analyser la construction de comportements hostiles. On fera lister les différents compaorte-
ments cités et on érablira une gradation dans la gravieé des comportements.

Appropriation
Des bindmes seront organisés afin de chercher des exemples rencontrés dans la réalité quoridicnne. Chaque bindme pré-
sentera une situation dans laquelte I'un des deux participants aura ( volontairement ou pas ; de fagon explicite ou pas)

eu une actitude discriminante (positive ou négative) i I'égard de quelqu'un ou d'une catégorie socio-professionnelie. On
veillera & faire observer la traduction discursive (nous / eux — notre / leur) de Larritude discriminatoize.

Evaluation

Les bindmes seront sollicités & nouveau pour formuler les moyens de modifier et faire évoluer Jes préjugés dans les

/

domaines abordés par leurs exemples,
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« Un homme qui pleure ? Une femme sincére ? »

Objectifs

- Appliquer les concents abordés dans les fiches 6,7, 8 et 9 ;
- Déconstruire les stéréorypes « féminin » et « mascalin » circulant dans la sociéeé contemporaine ;
- Nuancer le regard par rapport 3 la téalicé de chaque sujet au-deli des rapports de genre.

Contenus

- Les différentes sphéres de {hypercacégorisation liée au genre © intellecruelle, affeceive,
professionnelle, personnelle ;

- Limpact de ces hypercatégorisations dans le modelage de notre regard et de nos discours
sur les hommes et les femmes.

- \

Déroulement de la séance

Mise en situation
On proposera aux participants d'interagir par rapport 3 ces deux questions : « Un homme qui pleure 7 » ¢t deuxieme-
ment « Une femme sincése 2 ». Chacun explicitera les images et les idées ansquelics sont associées ces deux questions.

Découverte - exploration

Le travail sera organisé en quatre groupes. Chaque groupe aura & mimer et représencer les situarions suivantes :

- Un groupe d'amis, hommes et femmes | décident daller boire un verse dans un biscror. Cest le printemps, il fait
dox mais Pair est frais. Les femmes s'installent spontanément en rerrasse, invitant le reste du groupe & s'asseoir
dehors. Deux des hommes restent debour, et proposent au groupe d'aller phutoe & V'intéricur car ils rrouvent qu'il

fait un peu trop froid. Les autres hommes se tournent vers cux et feur lancent ; « Ah les gonzesses 1 »,

- La mere de Cécile lui faic remarquer que la ligne de éléphone €aair occupée depuis peés dune heure. Cécile s'en
défend + « Féeais au téléphone avec Julien, tuie connais, if est rellement bavard, c'est une vraie piplete ! ».

- Claive préfere travailler avee des hommes, car elle trouve quiavee les femmes ¢est rorjours plus compliqué et que
V'ambiance n'est pas bonne, elle pense que les rapports professionnels avec les hommes sont plus clairs,

- Sophie en parlanc de Paul @ « Il m’a trainée dans les magasins route la journée, ¢'est une vraie gonzesse, méme
moi j'en avais marre 3 la fin [ »

Chague sicuation sera mimée et mise en scéne avec juste une téplique — ou un mot - permettant de donner des

indices aux trois autres groupes pour décryprer fa situation : Qui 2 Ot ? Quand ? Quoi ¥ et les stéréotypes interve-

nant dans chacune des situations. Par la suite, les participants sonc invités & échanger sur des sicuations similaires
ayant ézé rencontrées dans la réalicé,

Appropriation

Le travail proposé dans cette phase vise 2 relever dans le document « Hommes et femmes au travail, quelles représenca-
tions ?», p. 36, ce qui peut relever de la réalité et ce qui concerne |'hypercarégorisation et les stéréotypes. On fera formu-
ler pour chague exemple — il y en a dowze - le stéréorype sous-jacent & Veeuvee, par exemple : « femme au volant, mort
au wurnant » = les femmes ne savent pas conduire. On proposera pour chaque exemple une forme discursive nuancée,
modalisée, par exemple : des femmes s'investissent complérement dans leur travail (les femmes peuvent sinvestir ; des
hommes s'investissent (ou ne s'investissent pas sclon. ... Ce travail pourra se finaliser par la lecture du tableau du docu-
ment « Seéréotypes masculing et [éminins ? », p. 60. Le méme travail de relacivisation sera effectué pour ces arceibuts.

Evaluation

Un point sur I'ensemble des concepts et des processus abordés entre les fiches 6 e 10 sera demandé & chaque par-
ticipant a cravers des exemples, des sicuations, des discours évoquant des stéréotypes, des préjugés et des atzitudes
discriminatoires. Chacun donnera son avis sur le travail effectué er 'apport pouvant étre transféré dans des situa-
rions socio-professionnelles Tiées au projer de chaque participant,

/
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« Unique mais multiple »

Objectifs
- Réfléchir a la notion d'identité et a son impace dans le rapport aux augres ;
- Incégrer la multiplicicé des aspects inhérents a Fidentité ;
- Se préparer & des communications personnalisées dans la complexité identicaire.

/

/

Contenus

- Deux définidons de la notion d'identité. Aspecrs individuels e collectifs ;
- Des notions connexes : unicité, altérité, différence ;

- Les dynamiques identitaires ; des constructions en évolution

- La notion de sujet er Uinrersubjectivieé des relations humaines.

-
-

N

J
) , N
Déroulement de la séance

Mise en situation

La réflexion sur les aspects multiples de Uidentité commencera par lobservazion du dessin S, p. 76. Le travail pourra
s'effectuer en un grand groupe ou par groupes de deux personnes, analysant une ou deux vignetees. Lobjectif est
de faire émerger les spécificités de I'éere psychosocial et les différentes sphéres de la vie personnelle, amicale, sociale,
professionnelle ec ciroyenne

Découverte - exploration

Deux dynamiques peuvent &ue proposées :

1. Démarrage en grand groupe en vue de réfiéchir & la définition du mot « identieé » dans ses deux acceptions, pro-
posée par le Petit Roberr, p. 74, dans le glossaire.

2. Constitution de sous-groupes : on leur proposera de lire, réfléchir et trouver des sitnations-exemples en lien avec
les défnitions proposées : « l'identité » p. 74 et « Faltérité » p. X.

Chaque groupe présentera les résultacs de son cravail afin de lister les éléments essenciels et de reformuler les déh-

nitions & Paide des exemples choisis par chaque groupe.

Appropriation

Des mini-groupes de trois participants peuvent érse constitués afin de se présenter au grand groupe a travers des
caraceéristiques personnelles, sociales, amicales, familiales, culturelles, citoyennes et professionnelies. Chacun pré-
cisera en quoi il est unique et 2 la fois muitiple. Le rapprochement entre cette présentation et le projet individuel
(formatif ou professionnel) s'avére incontournable. Les traits « personncls » seront également rattachés au projet
socio-professionnel afin d'éviter tout glissement psychologisant. Cette caractérisation peur érre hypothétique et se
projeter dans Iavenir des changemencs identicaires soubaités par chaque sujet. Certte possibilité sera précisée clai-
rement au moment de donner la consigne aux mini-groupes.

Evaluation

Chaque participant formulera les découvertes effectuées lors de cette séance de travail concernant
1. Soi-méme ;

2. Les autres participanes du groupe ;

3. La réflexion sur les notions d'identité/altéricé en général.

/
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« Le filtre culturel,
un obstacle a la rencontre de I'autre »

Objectifs

- Consolider les notions abordées en hche 11 Gidentité-aleéricé) ;
- Sapproprier les composances de la communication interculturelle ;
- Prendre consclence des effers réducreurs des « fileres culturels ».

™~
/

Contenus

- Une définition de Ja notion de « culture » en tant que processus ;
- Linteraction interculturelle dans une refation d'intersubjectivieé (je = autrui) ;
- La commuaicarion dans les rapports sociaux © intention, place, situation. .

- La notion d'érranger et appartenance & un groupe social,

o /
/~ N

Déroulement de la séance

Mise en situation

La séance pourra démarrer par une exploration des représentations des participants sur les notions de « culture » et
« d'intercuirurel ». Pourront éure listés 'ensemble des mors e des notions suscités par ces deux concepts.

Découverte — exploration

Le travail s'organisera en six groupes {si le nombre de participants le permet). On aura découpé les vignetees de la

bande dessinée (dessin T, p. 79) et on en propose une i chaque sous-groupe, 1l feur est demandé de

1. Contextualiser chaque image dans une sicuation de communication au sein d'ane histoire donnée,

2. De complérer par un mot qui pourrait remplacer le « rond », par exemple « je suis bretonne ». On mettra en
commun les productions de chaque groupe. Les hyporhéses formulées, on distribuera 'ensemble de la BD afin
de prendre contact avec I'histoire dessinée. On proposera d'analyser I'évoiution de la relation ec Deffer réducteur
du traitement de « origine culturelle ».

Appropriation

Des mini-groupes seront constitués afin d'explorer les idées essentielles développées dans le glossaire proposé en
p- 74 et 75 surla « culture », e interculeurel » et la « communication ». Seront érablis des liens entre ces trois
concepts, et leur réalisacion dans la situation racontée par la bande dessinée. Les participants seront invités a se
prononcer sur les questions évogquées a partir de sitvations observées, rencontrées ou vécues et a analyser les élé-
ments ayant facilité ou empéché des communicarions réussies.

Evaluation

Un retour sur les mots liseés lors de la mise en sitvation permetrra & chacun de dire en fin de séance les rajouts ou
les modificarions 2 faire intervenir dans son rapport A ces questions.

- /
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« effet miroir »

Objectifs

- Censolider Pappropriation des netions lides 2 la communication interculturelle
- Prendre conscience du regard porté sur soi, sur les autres et des effets de leurs projections ;
- Voir autre dans sa différence et sa complexité pour mieux communiquer avee fui.

4 ™

Contenus

- Les traits réductewrs des caraceérisations er e danger des clivages binaises @ blanc / noir ; gentil / méchant ; pour
moi / contre moi ; bon / mauvais ;

- La construction dapparzenances (nous / cux) et la perte de visibilité de la personne ;

- Le prénom comme forme supréme de l'individualisation.

\ /
( Déroulement de la séance )

Mise en situation

On demandera au groupe d'imaginer un groupe social et de le caractériser tout en I'opposant & un autre, que I'on carac-
térise également. On donnera « nous » et « eux » comme déclencheurs par rapport auxquels les apprenants auront 3 se
situer, D'abord en grand groupe (deux minutes), ensuite en mini-groupes de ceois. On relévera fors de la mise en com-
mun les fagons de caractériser le groupe auquel on appartient er celui des autres, On fera observer également le nombre
de caraceéristiques et les modes de deseription de chaque groupe (globalisant, complexe, seéréorypé, nuancé. ...

Découverte - exploration

On proposera aux peties groupes qui viennent d'éeee formés, de réfiéchir pendant cing minures # fa phrase de Jean
Cocteaw « Les miroirs ferafent bien de réfiéchiv un pen avant de refléier. On demandera de formuler des hypothéses par
rapport a des sitnations sociales concréres (od 'on s'identifie 2 des soi-disant semblables).

Lasuite, on donnera & live silencicasement et individuellement le texte « Quand le stigmate cest Vembléme », p. 77,
¢t on demandera de relever les exemples et de les mertre en lien avec des mots-clés du texte : détail, complexité, caré-
gories binaires, place dans la société. Des liens seront effectudés avec les conceprs abordés en fiche 12 (unique mais mul-
tiple ; identité ; aleéricé. )

Appropriation

Afin d'éclaircir er approfondir les concepts abordés par ce texte, on proposera de live les textes présentés dans la rubri-
que « Attention aux regards réducceurs : pour voir Iautre, encore faut-il le regarder dans sa complexité », p. 77. On
fera construire et déconstruire les processus d hypercatégorisations pouvant s'effectuer entre les membres d'un groupe
(on prendra comme exemple le groupe dans lequel on évolue). Une analyse auancée des cas présentés dans le texte
{€leve, travalleur social, enscignan...} et des communications réductrices (suscitées par des regards enfermant dans
des catégories binaires) pourra fre effectuée.

Evaluation

Les participants seront invités 2 donner des exemples d'effer miroir rencontrés dans leur vie quotidienne. Chaque
pasticipant choisira un élément-clé recenu de I'ensemble de a séance pour en faire la synthése.

N J
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« On ne voit que ce que I'on croit »

Objectifs

- Approlondir la réflexion sur Vimpace du regard sur la réalité fixde ;
- Appréhender les licns entre : penser /regarder = dire =» faire ;
- Erablir des liens entre les contenus des fiches 11, 12, 13 er 14.

J

/

- Linfluence des rappores sociaus dans la conseruction personnelie ;

= Limportance de fa perception dans son rapport an monde ;

- Les croisements entre perception / regards / réalicé / expérience ;

- Ladaptabilicé ec Pexpérience du changement (de regard, dexpression, d'actes).

\-
-

Contenus

, , N
Déroulement de la séance

Mise en situation

Un point récapiculaul des nogions abordées tour au long du chapitee 1T permetera de poser les cadres de réflexion

de cette séance pédagogique. On pourra déclencher les dires des parvicipants & partir des mots explorés dans les

fiches précédentes : Identité - Aleérieé - Différence ~ Communication — Effec miroir. Les mors Evoqués peuvent
8ure répertorids ahn &'y revenir en fin de séance.

Découverte - exploration

Le support permettant de traiter les contenus se trouve p. 80 « Hiscoire de méditer », y sont proposés des prover-

bes et citations permettant de réfléchir aux notions visées par cette fiche. Plusiewrs modalicés de traitement sont

possibles :

I Le document complet est distribué d chaque participant : chacun choisit une citation pour en expliciter le sens
et donner un exemple concrer s'y rattachant.

- Le formareur prédéconpe chacun des proverbes et les diseribue au hasard (ou chaque apprenant ¢n choisit un, les
yeux fermés). Méme activité que dans le point précédent.

2. Des bindmes sont constitués : le document complet est distribué, chacun choisic une paice de proverbes et expli-

que les liens existant — pour eux — entre ces deux éléments.

La mise en commun des explications et des multiples interprétations permetera de retenir les éléments clés par rap-

POrt aux notions suivantes @ expérience ~ juger quelquun - soi et les aucres — regards sur le monde - perception

parole er expression.

84

Appropriation

Les participants choisiront F'une des notions explorées dans la phase précédente. On formera des mini-groupes en
fonction des notions choisies et chague groupe aura a chercher deux exemples de situation évoquant la notion choi-
ste er témoignant du rapport existant entre : penser-regarder, dire et fajre.

Evaluation

Chacun aura a formuler l'essentiel de ce que les autres groupes (évoquant d'autres notions que celle choisie par soi-
méme} lui aura apporté en termes de réflexion par rapport & sa vision des choses. Exemple : si en phase d'appropria-

tion Jai choisi la notion de « perception », jaurai & me prononcer sur la notion de « parole et expression » ou de

« juger quelquiun »
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« Sortir des logiques fatalistes
Augmenter ses chances de réussite »

Objectifs

- Prendre conscience de l'importance du rapporr A soi et aux autres dans les sicuations socio-professionnelies ;

- Erablir des liens encre les hypercatégorisations, les regards globalisancs et les logiques fasalistes (« je suis comme
o » « ilsfelles sont comme ¢a » « ¢a va se passer comme ¢a ») ;

- Analyser des sitvations problémes et proposer des solutions a travers des atritades souples, ouvertes, innovantes.

Contenus

- Les croyances d'efficacicé personnelle ;

- Croyances et pratiques : I'influence des croyances dans nos motivations ;

- La mobilisation des compérences dans des sttuacions variées ;

- L'influence des suppositions sur des atcitudes enfermantes (positives ou négatives).

e )

Déroulement de la séance

Mise en situation

Les participants sont invités & s'exprimer sur les éléments pouvant augmenter fes chances de réussite dans une sicuation
donnée. Des exemples peuvent 8ue sollicités (concernant fa sphére socio — professionnelle ou éducacive. Seront listés les
cléments saillants ayant permis de surmonter des difficultés et des imprévus. Seront présentés par le formateur des
exemples permettant de situer les notions  sar les plans cogninif - émotionnel ~ envitonnement (préparant 4 Ia lecture
ddu texee proposé par la suire).

Découverte - exploration

Cette phase sera éayée par la leceure du texte p. 83 « Croive @ son ¢fficacité angmente sei chames de rénssite » Les partici-
pants sont invités & lire ce passage silencieusement et a reformuler fes éléments essentiels permettant d'augmencer
les chances de réussite. Chacun donnera son avis critique sur le texee, Le formarteur veillera 3 nuancer pour éviter des
glissements vers la pensée magique laissant croire que « il suffic d'y croire pour y artiver ». Souli gner les aspects com-
plexes et pluridimensionnels des relations et des sitnations de communication.

Appropriation

Des sous-groupes de trois ou quatre personnes seront constitués afin de trouver des solutions a des si tuations-problémes

présentées par Je formateur, au choix :

L. Entretien pour présentation d'un projer (& définir par les participants) et ebtention d'un financement (monrant & pré-

ciser par les participants).

2. Entretien pour obtenir un remboursement de frais supplémentaires dépensés lors d'un voyage organisé par une agence
de voyages. Les frais ont éeé occasionnds par un rerard dans Iheare d'areivée d'un vol régulier {prévu par l'agence).

- Entrecien avec un/une conseillerfere emploi chargé(e} du suivi de la personne interviewée. Celle-ci souhaite une réorien-
tation de son projet, réclame un bilan de compérences estimant que son projer professionnel doic éure reconsidéeé,

Dans ies trois sicuations, les personnes sont confrontées A des refus mais troavent des solutions pour convaincre leur

interiocuteur et obtenir ce qu'elles demandent. Chaque groupe devra jouer la scéne évoquant la sicuation, le probleme

rencontré et fa solution proposée.

1~

Evaluation

Lister les comportements qui nuisent ou facilitent face aux sicuations ( exemple : s'énesver — expliquer — justifier — propo-

ser des exemples — convaincre ~ reprocher — demander de préciser — sourire. ..)

Chacun listera les compérences mobilisées pour surmonter les difficultés ec analyser en quoi la réflexion de la séance
pourra lui permettre de surmonter d’éventaels obstacles.
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« Synthese et recul »

/ I

Objectifs

- Appliquer les concepts abordés rout au long des trois chapitres (15 fiches précédences) ;
- Sexprimer en utilisant des élémencs vus précédemment ;

- Daonner un avis distancié sur les dires des aucres ;

- Expliquer une position personnelle.

-

Contenus

- Les notions de stérdotype et comportement stérdorypé er discrimination (masculin, Eminin) ;
- Les modalités discursives généralisantes « les jeuncs, les francais, les vieux... ».

Mise en situation
Le formateur précisera les modalités du déroulement du je et les diffécentes phases. 1 annoncera les objectifs visés
par cetee acrivizé,

Découverte - exploration
I Le formateur awra découpé les vinge questions proposées pas le rallye communicatif, (voir verso)
Elles auront écé mises dans un panier {ou chapeau ou enveloppe...) ;
- La salle ol le jeu avra liew devra éure Jibérée des tables et des chaises pour que les participancs puissent circuler ;
- Chaque participant tire au sort une Guestion ;
- Le groupe dispose de vingr-cing minutes pour trouver réponses aux questions ;
- Chaque participant doit poser sa question & tous les membres du groupe ;
6. Chaque participant doit preadre note de toutes les réponses afin d'en rendre compee au bout des vingt-cing
minutes prévues ;
7. Les 25 minutes écoulées, le groupe s'installe en cercle, au milieu de la salie ;
8. Le formateur pose chaque question dans Pordre préva par le jeu initalement ;
9. Chaque participant présente une synthese de toutes les réponses obrenues er donne son avis sur fes réponses
obstenues.

s ]

WA

Appropriation

Les participants analysent les propos et les reformulations effeceues par l'ensemble du groupe en lien avee les
notions abordées tout au long du guide (stéréotypes, hypercatégorisations, préjugés, modalités discursives, com-
munication intereulturelle.. )

Evaluation

Un tour de table final permertra & chacun de formuler ce que ceree activité lui aura apporté en termes de
réflexion et de recul et ce que Pensemble du travail effectué tour au long des fiches pédagogiques lui aura permis
de faire évoluer,

Une synthése écrite personnalisée pourrait retracer Uensemble des conclusions ctirées du travail collectif développé
au travers de cer outil.

-

\
( Déroulement de la séance (jeu pédagogique)

-

/
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DOCUMENT : Rallye communicatif

Pour vous, qu'est-ce
que la discrimination ?
[Hustrez avee deux
exemples.

Qu'évoque pour vous
tes princes charmants 7

Si je vous dis « argent ».
A quor pensez-vous ¢
Expliques.

Donnez deux
exemples de
comportement
masculin,

S je vous dis « voyage »,
que me dites vous 7

Que pensez-vous
dan homme qui
choisit d'Eere « pére an
{oyer » peadant gue
sa femme travaille ?

Expliquez.

Avolr des préjugds,
QU Est-Ce que
¢'est pour vous ?
Donnez deux
exernples.

Pour vous,
quest-ce
qu'apprendre ?
Donnez deux
exemples.

Que faue-il faire pour
avoir unc bonne image
de soi-méme ?
Donnez-moi une idée.

Qued est e
personnage public ou
historique que
vous admirez le plus ¢
Expliques.

Donner deux
exemples de
comportement
iéminin,

Quelles sonz
d'aprés vous
les qualités
humaines les
plus importantes ?

« Etranger »,
qu’est-ce que
cela veu dire
pour vous ?

Pour vous,
qu'est-Ce que
la culeure ?
Expliques.

Une femme
peut-elle érre
agent de séeurié ¥
Donnez au moing

quatre raisons.

D'apres vous, la vie
d'un couple de
deax natienalités
différentes esc-elle

plus difficile que celle

d'un couple de
méme origine ?

« Les jeunes ».
Ca veut dire quoi
pour vous ?
Doanez deux
exemples.

« Les Frangais »,
Ca veut dire quoi
polr vous ?

Selon vous, une
femme peut-elle
ére compérente
en mécanique ?

Expliquez.

« Les vieux ».
Ca veur dire
quoi pour vous ?
Donnez deux
exemples.
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